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 مقدمه

  ارکان اساسی نظام مراقبت بهداشت محیط و ابزاری موثر برایپایش ویروس های انسانی در آب و فاضلاب، یکی از 

عوامل بیماری زا در جامعه و حمایت از برنامه های  شععناسععایی  زود هنگام  ردش ،سععلامت جامعهارزیابی وضعععیت 

 ه بسیاری از ویروس. با توجه به اینکمحسوب می شودویروسی عفونی  و کنترل وریشه کنی بیماریی های پیشگیری، 

می توانند از طریق فاضعععلاب و منابع آبی در محیط منتشعععر شعععوند، انجام نمونه برداری  عععحیح، های بیماری زا 

 .قابل تفسیر داردو  دقیق، قابل اعتمادنتایج  دستیابی بهدر قابل اعتماد، نقش تعیین کننده ای استاندارد و 

 آب و فاضلاب جهت پایش مولکولی ویروس انسانی از یند نمونه برداریاستاندارد سازی فرآ این دستورعمل با هدف

ستفاده از  ست.  تدوین   Real-time PCRروش با ا ستوراین در شده ا  الزامات مربوط به انتخاب محل نمونه، عملد

شگیری از آلود ی و حفظ  شرایط نگهداری و انتقال و پی شت نمونه،  برداری، تجهیزات مورد نیاز، روش  حیح بردا

  کیفیت نمونه به منظور افزایش دقت و  حت بیان شده است .

شکده های علو  شگاه های ها/ دان ستورعمل در دان شکیاجرای یکنواخت این د شور با تامین تجهیزات، آ م پز موزش ک

و نیروی انسعععانی و رعایت الزامات فنی،  امی موثر در ارتقای نظام پایش ویروس های انسعععانی در آب و فاضعععلاب 

 تقویت نظام مراقبت خواهد بود.

، ویروسیی تجهیزات مورد نیاز برای نمونه برداردستگاه ها و انتظار می رود دانشگاه ها/ دانشکده ها بتوانند با تهیه 

 چرخه  ردش ویروس ها در محیط را کنترل نمایند. 

 

 

 

 

 

 

 



 هادستورعمل نمونه برداری از آب و فاضلاب برای  شناسایی و پایش ویروس 

 

 

 

 و معیار انتخاب ویروس ویروس های هدف ، کاربرد دامنه ،اهداف اول بخش

 بردرکا دامنهو هدف ا -1

 :اصلیهدف  -1-1

ستاندارد یارروش نمونه بردارائه  - نه نمو یقابل اجرا براو  روش اسععتاندارد کیپروتکل، ارائه  نیهدف ا:  ا

 است.  یانسان یهاروسیو یمولکول شیو پا ییشناسا جهت و فاضلاب آب برداری از

 فرعی:هدف ا-1-2

 بروز از شیدر فاضععلاب پ زایماریب یهاروسیو صیتشععخ: کیولوژیدمیاپ شیزودهنگام و پا ییشننناسننا -

 درک ،یبهداشعععت عیسعععر مداخله امکان که جامعه، سععع ح در هاروسیو  ردش یابیارز و تیجمع در انیطغ

 .کندیم فراهم را پنهان یهاوعیش ییشناسا و انتقال یالگوها

 بروز در زمان آبدر  زایماریب یهاروسیو صیتشعععخ: عامل اتیولوژی بیماری در طغیان ها ییشننناسننا -

 .کندیم فراهم راارائه راهکار جلو یری از  سترش بیماری و پیشگیری از وقوع طغیان های مشابه  ،انیطغ

صم از تیحما - شت یهایریگمیت ستیس یقابل اعتماد برا یهاارائه داده: یبهدا  یهابحران تیریمد و ی ذارا

 یعموم سلامت

 انجام یبرا یمل سععع ح در ی یمح یشعععناسعععروسیو یهاشعععگاهیآزما تیظرف تیتقو: یفن یتوانمند جادیا -

 شرفتهیپ یمولکول یهالیتحل

 (ویپول یکنشهیر ی)مانند برنامه جهان یروسیو یهایماریب یکنشهیر یهابرنامه از یبانیپشت -

 :کاربرد دامنه-1-3

 روسیومرجع  یهاشععگاهیدر آزما نمونه برداری از آب و فاضععلاب برای بررسععی ویروس ها  یبرادسععتور عمل  نیا

 :دارد کاربرد ریز موارد در و شده تهیهآب و فاضلاب  یشناس

یه سامانه آب رسانی ) مخزن، تصف ( وینیزم ریز و یس ح) آب منابعنمونه برداری از  :نمونه برداری از آب -

  خانه، شبکه توزیع(

 ها،خانههیتصف به یورود خام فاضلاب شامل ) یفاضلاب شهرنمونه برداری از  نمونه برداری از فاضلاب: -

ساب )یفاضلاب  نعت( فاضلاب یآورجمع یهاشبکه و یا ل پمپاژ یهاستگاهیا  شده دیتول یستیز یهاپ
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 ییغذا عی نامانند  دارد وجود هاآن در یانسان یهاپاتوژن حضور احتمال که یعی نا و هاکارخانه توسط

 (.هامارستانیب ای

 :ریازمان نمونه برد-1-4

 در زمان طغیان بیماری های منتقله از آب -

o  نفر است 50وقتی تعداد مبتلایان بیشتر از 

o طغیان را تقویت می کند وقتی علائم بیماری، عامل ویروسی بودن 

o وقتی نتایج نمونه های بالینی، عامل ویروسی بودن طغیان را تقویت می کند 

o ل احتمال باکتریایی بودن عامل بیماری به دلی ،وقتی که ارزیابی ریسک سامانه آبرسانی پایین است

 .کم است ندزدایی پایدارآب 

 ملی اپیدمیولوژی مبتنی بر فاضلاب  ابلاغ برنامه زماندر  -

 در زمان ابلاغ کتبی مرکز سلامت محیط و کار برای شرایط خاص -

 

 هدف یهاروسیو -2

 لیو پتانس یفصل وعیش ،یامن قه یولوژیدمیبا توجه به اپ ژهیوبه کیولوژیدمیاپ تیهدف بر اساس اهم یهاروسیو   

شرح ذیلسلامت عمو یبرا دیتهد جادیا شده می به  ساس  میقابل تنظ ریپذ ورت انع افبههمچنین  .اندانتخاب  بر ا

 هستند.  یا من قه یازهاین

 ،یتنفسععع یهایماریکه عامل ب یدهان-یمقاوم با انتقال مدفوع یهاروسیو (Adenovirus): روسیآدنوو -

 هستند.  یو چشم ،ی وارش

 شیدر فصعععول سعععرد. پا ژهیودر کودکان، به دیاسعععهال شعععد یعامل ا عععل (Rotavirus): روسیروتاو -

 .است دیمف یا  قهنم یانهایطغ ییو شناسا ونیناسیواکس یهابرنامه یاثربخش یابیارز یبرا روسیروتاو

در  یروسععیو تیعامل  اسععتروانتر نیترعیشععا GII  (Norovirus GI & GII): و GI روسینوروو -

 ینیبشیپ یفاضلاب براو  آبدر  روسینوروو ییبالا در فصول سرد. شناسا وعیبزر سالان و کودکان، با ش

 .است یاتیح یفصل یهایدمیاپ
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ند کوکسععععاک هاروسیاز و ی روه (Enterovirus): روسینترووا - مان با روسیو اکوو روسیوی) که   )

 .اندیابیرد فاضلاب قابلو  آب( مرتبط هستند و در تیتا مننژ فیخف یهامتنوع )از عفونت یهایماریب

 طیشعععرا با مناطق در و اسعععت حاد تیکه عامل هپات یدهان-یمدفوع روسیو E (HEV): تیهپات روسیو -

شت  یفاضلاب براو  آبدر  HEV شیپا. دارد ییبالا وعیش سالم آب به محدود یدسترس ای نامناسب یبهدا

 خاص، یولوژیدمیاپ با مناطق در ژهیوبه ،یمحل یهایدمیاپ سعععکیر یابیمناطق پرخ ر و ارز ییشعععناسعععا

 .است یضرور

- SARS-CoV-2 :یهاکیپ زودهنگام ییشعععناسعععا یبرا فاضعععلاب در آن شی، که پا19-دیکوو یماریعامل ب 

 .است مؤثر جامعه در روسیو  ردش یابیارز و یدمیاپ

 دارد وعیش نامناسب یبهداشت طیکه در مناطق با شرا یدهان-یمدفوع روسیوA (HAV):  تیهپات روسیو -

 .است یضرور یریشگیپ یهابرنامه یبرا آن شیپا و

با نقص ا تیعامل  اسعععتروانتر (Astrovirus): روسیآسننتروو - و  آبکه در  ،یمنیدر کودکان و افراد 

 .است ییفاضلاب قابل شناسا

شابه نوروو (Sapovirus): روسیساپوو - ستروانتر عامل روس،یم  یبرا تواندیم که کمتر، وعیش با تی ا

 .شود  رفته نظر در ترجامع شیپا

 روسیپاراکوو -

 هاروسیانتخاب و اریمع -3

 روس،ینوروو)مانند   سعععترده یهایماریب ای یدمیاپ جادیا لیپتانسععع با ییهاروسیو :کیولوژیدمیاپ تیاهم -

 .هاروسیو نیا یبالا وعیش با یمناطق در ژهیو ، به E) تیهپات و روسیروتاو

فاضعععلاب و  آبو در  شعععوندیمدفوع دفع م قیاز طر یتوجهکه به مقدار قابل ییهاروسیو: دفع در مدفوع -

 (.روسیو آدنوو  HEV )مانند هستند داریپا

شخ تیقابل - ستاندارد یمولکول یهاروش با که ییهاروسیو :یمولکول صیت  Real-Time RT-PCR مانند ا

 .است دسترس در هاآن یبرا معتبر یمرهایپرا ای هاتیک و اندییقابل شناسا

 در مناطق با E تیهپات)مانند  یامن قه وعیش اساس بر هاروسیو یبندتیاولو :یمنطقه ا یازهاین با قیتطب -

 (.یپاندم طیدر شرا SARS-CoV-2 )مانند خاص داتیتهد ای ،یفصل یآب آلوده(، الگوها
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 تیاهم و یفصععل یالگوها اسععاس بر دیبا فاضععلاب و آب در ی وارشعع یهاروسیو صیتشععخ یبندتیاولو

تابستان،  در A تیهپات(، بهار و)زمستان  سرد فصول در روسینوروو و روسیروتاو. شود میتنظ یبهداشت

 هستند.  یا ل یهاتیاولو زییدر پا روسیو نوروو

 اسعععاس بر را هدف یهاروسیو بتوانند هاشعععگاهیشعععده که آزما یطراح یا ونهپروتکل به :یریپذانعطاف -

 انتخاب یمحل یبهداشععت یهاتیاولو و( روسینوروو ای HEV یبرا یمولکول یهاتیک)مانند  موجود امکانات

 .کنند

 ای زمستان در روسیروتاو و روسینوروو شیافزامانند  ) هاروسیو یفصل یتوجه به الگوها :یفصل شیپا -

HEV لیتحل و یبردارنمونه برنامه میتنظ یدر مناطق مستعد( برا یدر فصول باران. 

 با یمناطق در ژهیوبه مناطق ) یدر برخ E تیهپات یبالا وعیبا توجه به شعع :یامنطقه یولوژیدمیبه اپ توجه -

  .ردی یم قرار تیاولو در روسیو نیا شیپا(، سالم آب به محدود یدسترس
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 و حجم پیشنهادی نمونه  زایمورد ن زاتیو تجه ییایمیش مواد:  دوم بخش

ش نیا     ائه فاضلاب را ارو  آب نمونه برداری یبرا ازیو ملزومات مورد ن زاتیتجه ،ییایمیبخش فهرست جامع مواد 

ستاندارد یهاروش به توجه با زاتیتجه و مواد. دهدیم ستانداردهاWHO یفاز دو روش)مانند  یجهان ا ، و ISO ی، ا

 روسینوروو روس،یروتاو روس،ی)آدنوو هدف یهاروسیو ییشناسا یاند و براانتخاب شده CDC یهادستورالعمل

GI و GIIتیهپات روس،ی، آنتروو Aو در  ورت لزوم ، SARS-CoV-2 تی، هپات Eروسیساپوو و روس،ی، آستروو )

 .اندشده نهیبه

  آببرداری  نمونه یبرا ییایمیش مواد -1

  :آب برای نمونه برداری شیمیایی مورد نیاز مواد -1-1

 مولار است(. 12 بایدر د تقر HCl 37) مولار 6 و 12/0 ، 2/1( HCl) دیاس کیدروکلریه -

 در د 2 راتپنتاهید(Na2S2O3) سدیم تتیوسولفا -

 در هنگام نمونه برداری آب: کیفیت تضمینانجام  یاستفاده برا مورد یها فمعر -1-2

 کیفیت لکنتربرای  استوک محلول -

 یوحا یومسا یردمقاو در  کنید تهیه MPN/mL 1 500±50 یوحا3 عنو سابین لطفاا فلج وسیراز و یارمقد

 .کنید یارنگهد کمتر یا اد ر سانتی جهدر-70 یمادر د لیتر میلی1/1 ودحد

 PT/PE 2استوک  محلول -

 یردمقاو در  کنید تهیه MPN/mL 5000 ات 300 بین مختلف حس و بارا 3 عنو سابین لطفاا فلج وسیرو خایرذ

 .  کنید یارنگهد کمتر یا ادسانتیگر جهدر-70 یمادر د لیتر میلی1/1 ودحد یوحا یومسا

 ماتریس کیاسپا -

 یوحا یها بستهو در  کنید تهیه MPN/mL 100±1000 یوحا3 عنو سابین لطفاا فلج وسیراز و یارمقد

 . دکنی یارنگهد کمتر یا اد ر سانتی جهدر-70 یمادر د لیتر میلی1/1 ودحد

 مولار  1/0 سدیم کسیدروهید -

                                                      

Most probable number/microliter 

test/Performance evaluationPerformance  
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 نمونه برداری آبمورد نیاز برای تجهیزات -2

 آب نمونه نسیوافیلتر هستگاد-1-2

 رانمکاهو Fout در م العه  هشد ئهارا هستگاد به توجه با که هدد می ننشارا  نمونه نسیوافیلتر هستگاد ریز تصویر   

(ICR Microbial Laboratory Manual; EPA/600/R-95/178 )یتیوزپوولکترا تریجرکا فیلتر با دهستفاا یابر  

NanoCeram® هدد می یشافزرا ا نسیوافیلتراز  قبل هستگاد ندزدایی  ییراکا همچنین ح لاا ین؛ استا هشد ح لاا. 

 

 

و  ستا ارشود اجزا ینا دنکر ندزدایی  ایرز ،کند نمی دهستفاا سنجرفشا یا رفشا هکنند تنظیماز  ستمیس فعلی ساختار

  آب در رفشا که موضععوع می باشععد یناز ا نطمیناا لمسئو ها همایشگاآز ل،حا ینا با ؛نددار ارقر  یردخو ضمعردر 

 .نکند وزتجا( psi 125) دهستفاا ردمو تریجرکا یها محفظه رفشا انمیزاز  یداربر نمونه یها محل

 مربوطه  یو اجزا یبر شت انیکننده جر میشامل تنظ 1یورود ژولما   -

 امنانوسر یفیلترها یابر 2تریجرکا محفظه ژولما -

                                                      

Intake 

Cartridge Housing 
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 مربوطه یاجزا و جیکارتر محفظه -

  1MDS Virosorb ینچیا 10 تریجیرکا فیلتر ای  NanoCeram ینچیا 5 تریجیرکا فیلتر -

 ینچیا10 تریجرکا محفظه با دهستفاا یابر نمونه نسیوافیلتر هستگاد که ستآن ا ممستلز 1MDS فیلتراز  دهستفاا: نکته

ز ا امنانوسر وسیرو یفیلترها .کنید جعهامر( 18.1) رانهمکاو Fout  مقالهدرVIII-1 شکل به لمثا یابر. دشو ح لاا

 .شوند ستریلا دهستفااز ا قبل باید 1MDS یفیلترها .ندا هشد ستریلا قبل

 :1تخلیه ژولما (1

 مربوطه یاجزا و)فلومتر(  سنج انیجر -

 2زریتوتالا -

 مناسب اندازه در یباغبان شلنگ -

 3قیتزر ژولما (2

 مربوطه یاجزا و( یتریل 50)حدود  ی الن 15 تانک -

 4یری  اندازه پمپ -

 تتیوسولفا ،یداربر نمونه لطودر  باشد زملا که دشو دهستفاا یاردمودر  باید فقط ژولما ینا: توجه -

 .دشو ضافهآب ا به HCl  یا سدیم

 تاییدو قیتزر ژولما (3

 مربوطه یاجزا و( یتریل 50)حدود  ی الن 15 تانک دو -

  یری  اندازه پمپ دو -

و  سدیم تتیوسولفا هم ،یداربر نمونه لطودر  باشد زملا که دشو دهستفاا مانیز فقط ژولما ینا: توجه -

 .دشو ضافهآب ا به HCl  هم

 فیلتر پیش ژولما (4

  ینچیا 5 یمترومیکر10 پیلنوپر پلی فیلتر پیش تریجرکا -

                                                      

Discharge 

rate totalizer 

Injector 

metering pump 
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و  امنانوسر فیلتر یابر 20NTU  1از  بیش غلظت با هاییآب  مورد در دهستفاا یابر ژولما ینا: توجه -

 .ردیمورد استفاده قرار   1MDS فیلتر یابرNTU 50 از  شیب

 برخی یابر ستا ممکن ،ینابنابر ؛ستا  رفتگی مستعد بیشتر 1MDS فیلتر به نسبت امنانوسر فیلتر: نکته -

  فیلتر پیش ژولما یک به ،باشدNTU 20 از کمتر توجهی قابل رطو به ورتکد که مانیز حتی ،ها ماتریساز 

 .باشد زنیا

 تفلون نوار از استفاده با ها ماژول یبند سرهم (5

 .دیکن لیاستر میسد تیپوکلریه با را جیکارتر محفظه و یورود لتریف شیپ محفظه -

و در  تریجرکا محفظه دررا  1MDS یاNanoCeram ستریلا تریجرکا یک ،سپتیکاز روش آ دهستفاا با -

 .دیده قرار فیلتر پیش محفظه دررا  هشد ستریلا پیشاز  پیلنوپر پلی تریجرکا یک ز،نیا رت و

 .دیبپوشان یومینیآلوم لیفو با را انتهاها -

 نمونه برداری آب یابر زنیا ردمو ازملوو  اتتجهیز سایر-2-2

 تفلون ارنو -

  قیقهدر د لیتر10 تا4 سرعت باآب  ژپمپا به درقا ،شیمیایی ادمو برابردر  وممقا یا پریستالتیک پمپ -

 یلیتریک  پیلنوپر پلی د شا هانهد یها یب ر -

- pH ،حمل قابل سنج ورتکدسنج و ماد متر 

 حمل قابلآزاد  کلر تست کیت -

  یرتجا یخ یها کیسه -

 بهورود  مهنگا تریجرکا محفظه یماد ی یر ازهندا یابری بصر قرمز دونما ماسنجد یا ماد یتالا رد -

  همایشگاآز

 لومینیومیآ فویل -

  حیاجر یها ستکشد -

 آب  ضد یکژما -

 مغناطیسی نهمز -

  مغناطیسی نهمز میله -

                                                      

Nephelometric Turbidity Units
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  لیتر20و 5 ظرفیت با ،یعزتو رفشا تحت زنمخا -

 دار  لیخچا ژسانتریفیو -

 قیقهدور در د160 چرخش قابلیت بااوربیتال  شیکر -

 نانودراپ -

 Vivaspin 20 (30000 MWCO( )Sartorius-Stedim, Cat. No. VS2022)تغلیظ کننده سانتریفوژی  -

  یلیتر میلی50 پیلنوپر پلی ژسانتریفیو یها لوله -

 x g 30000چرخش تا قابلیت  با ژ،سانتریفیوومیکر -

 تکسور میکسر -

 1جعبه سرد -

 نمونه های میدانی  حجم -3

 پساب /جدول حجم پیشنهادی نمونه های میدانی براساس نوع آب

 حجم پیشنهادی نمونه های میدانی

سرعت جریان )لیتر  نوع آب

 در دقیقه(

مدت زمان نمونه برداری 

 )ساعت(

 حجم نمونه )لیتر(

 * 120 2/0 10 پساب تصفیه شده

 360 6/0 10 آب س حی

 1800 3 10 آب تصفیه شده/زیر زمینی

 4320 16 4 آب تصفیه شده/زیر زمینی

 .این حجم در مورد پساب تصفیه شده پیشنهاد می شود. در مورد فاضلاب خام حجم خا ی پیشنهاد نشده است *

 

  

                                                      

Cold box 
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 فاضلاب و آب از یبردار نمونه:  سوم بخش

 و انتقال نمونه یآورجمع-1

 از آب  ینمونه بردار نیدر ح یکنترل اقدامات-1-3

  تریجرکا محفظه ،یورود یها ژولما باید ده،ستفاا ربا هراز  قبل: فیلتر یداربر نمونه هستگاد نسیواستریلیزا -

 .کنند ستریلا سپسو  شستهرا  ها پمپو  زملا رنژکتوا یها ژولما هر ونه و

 . دیکن هبریکال یتریل 4 مدرج استوانه کی شدن پر یبرا لازم زمان یری  اندازه با را فلومتر -

( یهتخل ژولما ،یتیوزپوولکترا فیلتر ونبد تریجرکا محفظه ژولما ،یورود ژولما یعنی) یداربر نمونه هستگاد -

 .کنید تنظیم( قیقهدر د لیتر4 یا) قیقهدر د لیتر 10 یرا رو نجریا سرعتو  کنید  لآب و شیر یک بهرا 

 کیفیت: تضمین-2-3

 .هدد می حشررا  هشد تو یه کیفیت تضمین تماالزا قلاحد بخش ینا -

 سساا بررا  تماالزا ستا ممکن ،کنند می حمایتروش را  ینا با مایشآز که هاییدنها یا ها نمازسا  رچها -

 ترافر کهرا  ضافیا کیفیت لکنتر یها هشیو که شوند می تشویق ها همایشگاآز ماا ،هندد تغییر دخو یهازنیا

 جزیهت روش ینا بارا  مایشآز یها نمونه که هایی همایشگاآز همه. کنند لعماا ،هستند هارقل معیااحد یناز ا

 نظرز ا کهرا  تحلیلی یهاداده  که باشند پایبند کیفیت لکنتر هشد تعریف یها یهرو به باید ،کنند می تحلیلو 

 کند. می تضمین ،هندد می ننشارا  قبولی قابل یژ یو و قتو د هستند معتبر علمی

-  

 کیفیت لکنتر یها نمونه  -3-3

  کیفیت لکنتر نمونه مجموعه یک .شععود  رفته نظر در نمونه از ستهدهر با باید کیفیت لکنتر نمونه مجموعه یک: نکته

  .است( LFB1)مثبت یفیک لکنتر نمونه( و یک اتتجهیز بلانک نمونه) منفی یفیک لکنتر نمونه یک شامل

- LRB2 (اتتجهیز بلانک نمونه /منفی یفیک لکنتر نمونه) 

                                                      

Lab fortified blank

Lab reagent blank
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با  ویتیالکتروپاز لتریاسعععتاندارد با ف لتریرا از دسعععتگاه ف 5/7تا  pH 7آب با درجه خلوص معرف با  تریل 10

 .دیکن یبررس آزمون روش استانداردم ابق با عبور داده و  قهیدر دق تریل 10 انیسرعت جر

- ) LFBمثبت یفیک لکنتر نمونه ) 

 عنو سابین لطفاا فلج وسیراز و تریل یلیم 1مقدار  5/7تا  pH 7با  معرف صخلو جهدر باآب  لیتر 10 به

ضافه  MPN/mL 500±50 یوحا3 ستاندارد لتریف دستگاه از و کرده مخلوط یسیمغناط همزن با. دیکن ا  با ا

 .دیکن یبررس آزمون استاندارد روش با و داده عبور قهیدق در تریل 10 انیجر سرعت با ویتیالکتروپاز لتریف

 :نکته

  مایشیآز یها نمونه متمادر  موفقیت معد منزله به ،نمونه ستهد یک به طمربو LRB نمونه در مثبت نتیجه -

 .ستا نمونه ستهآن د با مرتبط

 یها نمونه متماآزمون در  موفقیت معد منزله به ، LFB نمونه درویروس کنترل مثبت  یابیزبا یمنف نتیجه -

 .ستا نمونه ستهدآن  با مرتبط مایشآز

  PE 2 و   1PTیها نمونه-3-4

  داده توضیح (اتتجهیز بلانک نمونه) منفی یفیک لکنتر نمونه یابر که رهمان ورا PE وPT منفی یها نمونه -

 .کنید دهماآ ،ستا هشد

 دهماآ اسععت، هشدداده  توضیح مثبت یفیک لکنتر یها نمونه یابر که رهمان ورا PE وPT مثبت یها نمونه -

 5000 ات 300 بین مختلف حس و با 3 عنو سابین لطفاا فلج وسیر)و مناسبPT/PE نمونه ینکها جز به ،کنید

MPN/mL و کیفیت لکنتر نمونه جایگزین( را(500±50 یوحا3 عنو سابین لطفاا فلج وسیر MPN/mL) 

 .کنید

 یاPT نمونه یرو مثبت نتیجه. دیکن یابیارز آزمون اسعععتاندارد یهااز روش  دهستفاا بارا PE وPT فیلتر -

PEستاعدم موفقیت در انجام آزمون  منزله به ،منفی. 

 LFSM/Field 3 نمونه مجموعه -3-5

                                                      

Performance test 

Performance evaluation

ematrix sampl fortifiedLab  
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 همان از یبردار نمونه مرتبه 10 هر از پس نیهمچن و دیجد مکان کی از یبردار نمونه نیاول در که دشو می تو یه

کان، کان. دشو  رفته LFSM/Field نمونه مجموعه یک م  یکاز  پس مثلاًآب،  کیفیتدر  توجهی قابل اتتغییر ام

 .دارد دجوو ،ند یربا

 که دشو می منجاا یداربر نمونه محلدر  نیامید نمونهدو  یآور جمع باLFSM/Field  یها نمونه مجموعه -

 .ستاLFSM   ییگرو د معمولی نیامید نمونه نهااز آ یکی

نه نیدوم. دیکن یآور جمعرا  نیامید نمونهاز دو  نمونه لیناو از مشخص حجم -  حجم با را( LFSM) نمو

 لیتحو از پس. دیکن یآور جمع گرید ظرف کی در را یاضاف تریل 10. دیکن یآور جمع تریل 10 یمنها مشخص

ما به گاه،یآز پا از تریل یلیم 1 شععع  100±1000 یوحا3 عنو سابین لطفاا فلج وسیر)و سیماتر کیاسععع

MPN/mL ضافه کن یتریل 10( را به ظرف س دیا سیف ستمیو از همان  سرعت  LFSMنمونه  ونیلترا تا  4با 

 .دیکن یابیارز آزمون را با روش استاندارد جی. نتادیعبور ده قهیدر دق تریل 10

  :نکته

 تخمین قعیوا حداز  کمتر ستا ممکن کم یابیزبا با LFSMنمونه یک با مرتبط مثبت نیامید نمونه یکاز  وسیرو غلظت

 .باشد ذبکا منفی هبالقو رطو به ستا ممکن منفی نیامید نمونه یک با مرتبط نتیجه. دشوزده 

 آب نیامید ینمونه بردار لیوسا یزسا دهماآ  -6-3

 یمنیا ملاحظات

 یآور جمع نیامید یها نمونه ل،فعا علائم یهادوره  لطودر  نباید ،نددار شیار و یا تنفسی علائم که یادفرا -

  قبل ستدر باید ن یرند ا نمونه. کنند یداربر نمونه د،خو لفعا علامت خریناز آ پساول  هفتهدر  نبایدو  کنند

و از  بپوشند حیاجر ستکشد باید نهاآ. بشویندرا  دخو یها ستد ،نیامید یها نمونه یآور جمع وعشراز 

 ننساا پوست با ستمااز  پس باید ها ستکشد. کنند بجتناا ،کند دهلوآ وسیرو بارا  نمونه نداتو می که ی یاشر

  تعویض( هغیرو  محی ی حس و سایرآب،  یشیرها مانند) باشند دهلوآ ستا ممکن که ییاجزا بهزدن  ستد یا

 .شوند

 یفیلترها که هایی محفظه. باشند  رفته ارقر ها محفظهدر  ستیدر به تریجیرکا یفیلترها که دشو قتد باید -

 حرکت محفظه خلدادن در دا نتکا مهنگا فیلترو  شتدا هندانخو نشتی ،باشند  رفته ارقر ستیدر به نهاآ
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  فتگیورفر نظراز  شرهاوا سیربر با باید فیلترها ،تحلیلی همایشگادر آز ها محفظه دنکر زبااز  پس. دکر هدانخو

 .دشو حا ل نطمیناا نهاآ  حیح ی یرارقراز  ،ندرو نمی ترافر شروا لبهاز  که هایی

 آب یبردار نمونهروش -7-3

  یبردار نمونه مراحل-1-7-3

 حس و. کنید کپا کاملاً،  Hype Wipe ) ماده  ندزدا دستمال مرطوب آغشته به باآب را  شیر نیوبیر قسمت (1

 .کنید  بر قیقهد2 کار،  مهاز ادا قبل. کنید کپادیگری  Hype Wipe ) پد بارا  تخلیه ژولما لتصاا

 ریمس در شده نینش ته یآلود   ونه هر تا شود خارج نظر مورد ریش از آب که دیده اجازه قهیدق سه تا دو (2

 . ردد خارج

 ارقر که بیآ بارا  پمپ قیقهد10 تمد به ر،کا مهاز ادا قبل د،شو می دهستفاا پمپآب از  شیر یجا به  را: توجه

  .کنید تمیز د،شو یداربر نمونه ستا

 .کنید  لو پمپ یاآب  شیر بهرا  یورود ژولما (3

  ستریلا فویل باآن را  زبا ینتهاو ا کنید اجد سریع لتصاا محلاز  ل،تصاا رت ورا در  تریجرکا محفظه ژولما (4

 .بپوشانید

 .کنید  لو یورود ژولما بهو آن را  دهکر اجد تخلیه ژولما ینتهارا از ا فویل د،جوو رت و در (5

 یلیتر 1 پیلنوپر پلی د شا هانهد یب ر یکرا در  تخلیه ژولما جیوخر به متصل لوله یا تخلیه ژولما ینتهاا (6

 .هیدد ارقر

در  لیتر10 ر،توتالایز/سنج نجریا تا کنید تنظیمرا  تخلیه ژولما یوکر شیرو  کنید زبا میآرا بهآب را  شیر (7

 .هدد ننشارا  قیقهد

 .هیدد شستشو د،شو یداربر نمونه ستا ارقر که بیاز آ لیتر 75 قلاحد بارا  هستگاد مجموعه (8

 :نکته

نده،یباق کلر انمیز ،ستا شستشو لحادر  سیستم که حالیدر   کدورت آب  ،pH ما ما و   پلی یب ردر  هشد جمعد

 .دیکن ثبت و یری  اندازه را ناز آ هشد یزرسرو  یلیتر 1 پیلنوپر

 .کنید اجد یورود ژولمارا از  تخلیه ژولماو  ببندیدرا  آبشیر (9
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 رنژکتوا ژولما تنظیم-2-7-3

)در  اسعععت 9 یمسعععاو کمترآب pH  رو ا نیست هکنند ضدعفونی ادمو یوحا یداربر نمونه ردموآب   را (1

 بخش به ،(1MSD فیلتراز  دهستفاا رت و دراسععت ) 8 یکمترمسععاو ای( امنانوسر فیلتراز  دهستفاا رت و

 .یدوبر "روسیو یآورجمع "

ساو کمترآب pH و  باشد هکنند ضدعفونی دهما یوحا نیامید نمونه  را (2 ست 9 یم  یا( امنانوسر یفیلترها) ا

 (:MSD1 لتریباشد )ف 8 یکمترمساو

   لو رنژکتوا ژولما بهرا  تخلیه ژولما. کنید  لو یورود ژولما سریع لتصاا بهرا  رنژکتوا ژولما -

 .کنید

سولفاتیت - ضافه انیجر به یری  اندازه پمپ با انژکتور قیطر از را در د 2 میسد و  سرعت یبرا. دیکن ا

 زانیم به قهیدق در تریل 10 انیجر سرعت یبرا و قهیدق در تریل یلیم 4/2 زانیم به قهیدق در تریل 4 انیجر

 قهیدق در تریل یلیم 6

 که دیکن میتنظ یطور را انیجر سعععرعت دارد، وجود کلر ا ر. دیکن یری  اندازه یخروج در را کلر مقدار -

 .نشود ییشناسا کلر گرید

ضدعفون یحاو یدانینمونه م ا ر (3 شد ول یماده  ست ) 9از  شتریآب ب pH یکننده نبا سرام(  یلترهایف ا  اینانو

 (:MSD1 لتریاست )ف 8از  شتریب

 یخروج عیما pHکه  دیکن میتنظ یو طور دیاضافه کن انیمولار به جر HCl 12/0ماژول انژکتور  قیاز طر -

 .ردیقرار   5/7تا  5/6در محدوده 

 ای (نانوسععرام یلترهایف ) اسععت 9از  شععتریآب ب pHکننده باشععد و  یماده ضععدعفون یحاو یدانینمونه م ا ر (4

 (:MSD1 لتریف) است 8از  شتریب

 عیو در ما دیبه محلول اضعععافه کن HClو هم  میسعععد وسعععولفاتیهم ت ییماژول انژکتور دوتا قیاز طر -

 . دیکن میرا تنظ 5/7تا  5/6محدوده  pHحذف کلر و  یخروج

 وسیرو یآور جمع-3-7-3

   لو تاییدورنژکتوا یا رنژکتوا ژولما به ده،ستفاا رت ودر  یا یورود ژولما ینتهاا بهرا  تریجرکا محفظه (1

 .کنید

 .کنید  لو تریجرکا محفظه ژولما جیوخر بهرا  تخلیه ژولما (2
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  :نکته

  NTU 50از  شیکدورت ب یا( امنانوسر یفیلترها یابر) NTU 20از  شیب ورتکد یدارا نیامید نمونه  را

در  عععورت  رنژکتوا ژولما)و  یورود ژولما بینرا  فیلتر پیش ژولما باشعععد،( MSD1 یفیلترها یابر)

 .کنید  لو تریجرکا محفظه ژولمااستفاده( و 

 .کنید شنرا رو ی یر ازهندا یپمپها د،شو می دهستفاا  انهدو یا یتک رنژکتواز ا  را (3

 .دشو زبا کاملاً تا کنید زبا میآرا بهآب را  شیردارد،  ارقر یدعمو حالتدر  فیلتر محفظه که حالی در (4

 (جدول حجم پیشنهادی)  .هیدد رعبو هستگااز آب را از د مشخص حجم زر،یتوتالا یها ئتاقراز  دهستفاا با (5

روز،  ساعت ،یخرتا ،نهایی بیو د کنید ق ع یداربر نمونه شیرآب را از  نجریا ،یداربر نمونهدوره  نپایا در (6

 .کنید ثبت نمونه تطلاعاا بر هرا در  توتالایزر دعدو  نمونه کل حجم

 .کنید اجد ها ژولما سایراز  ده،ستفاا رت ورا، در  فیلتر پیش محفظه ژولماو  تریجرکا محفظه ژولما (7

 .دشو رجخا ضافیآب ا هیدد زهجاو ا کنید نهرا وارو فیلتر یها محفظه (8

 .بپوشانید ستریلا لومینیومیآ فویل با سریعرا  تتصالاو ا بچرخانید یدعمو رت و بهرا  لتریف یاه محفظه (9

 .دیکن یبند بسته مناسب پلاستیکی کیسه یک خلرا دا ها محفظه (10

را در  ها ژولما. کنید تخلیه رنژکتوا ژولمااز  ده،ستفاا رت وو در  جیوخرو  یورود یها ژولمارا از  آب (11

 .دیکن یبند بسته پلاستیکی کیسه چند یا یک

 های میدانیحمل نمونه -4-7-3

 .کنید یبند بسته هشد یبند عایق حمل جعبه یکرا در  تریجرکا محفظه یها ژولما -

 فراهم انتقال یبرا را( گرادیسانت درجه 10 تا 1) مناسب یدما تا دیده قرار ها ماژول کنار در را خی یها بسته -

 .کنند

 .دیکن حمل قیعا گرید جعبه کی در را هیتخل و یورود ماژول -

 شععگاهیآزما به فر ععت نیاول در و دیکن یار ذو آدرس  یار ذ برچسب مناسب رطو بهرا  نقلو  حمل جعبه -

 .دیکن ارسال

  همایشگادر آز نمونه یارنگهد طیشرا-5-7-3

 .کنید زبارا  نقلو  حمل جعبه ه،مایشگاآز به نسیداز ر پس بلافا له -
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 .کنید ی یر ازهندرا ا تریجرکا( یها)محفظه یماد -

 راقر لیخچارا در  فیلتر یوحا فیلتر پیش یها محفظه ده،ستفاا رت وو در  فیلتر یوحا تریجرکا یها محفظه -

 .هیدد

 یآور جمع وعشراز  ساعت 24 فظر باید ها وسیرآل، و هیدا حالتدر . یدوبر فیلتر یشستشوروش  به راًفو -

 .شوند شسته نمونه یآور جمع وعشر ساعت از 72 فظر باید فیلترها متما ماا ،شوند شسته فیلترهااز  نمونه

 نمونه برداری فاضلاب-4

 و حمل نمونه فاضلاب   یآورجمع -1-4

 یبردارانتخاب محل نمونه یارهایمع-4-1-1

شد هدف تیجمع ندهینما دیبا یبردار نمونهمحل : تیجمع - صف یمانند ورود ینقاط .با شهر یهاخانههیت ضلاب   ،یفا

 .دارند تیفاضلاب اولو یآورجمع یهاشبکه ای ،یپمپاژ ا ل یهاستگاهیا

 .شوند انتخاب یسازقیرق حداقل و ثابت انیبا جر ینقاط: انیجر -

س - سا شان دیبا یبردارمحل نمونه: یمکان و یزمان یهاتیح  انیجر اوج زمان)مانند  یمکان و یزمان طیشرا دهندهن

 .باشد( یتیجمع بیترک ای

 :ثبت اطلاعات محل-

 .(یمارستانیب ،ی نعت ،ی)شهر فاضلاب نوع(، شدهی)رمزنگار ییایمختصات جغراف -

 راتیتأث لیتحل یبرا( خاص ییایمیشععع مواد وجود ای ر،یاخ یبارند  هوا، یدما)مانند  محل ی یمح طیثبت شعععرا -

 .هاروسیو غلظت بر یاحتمال

 انواع نمونه فاضلاب-2-1-4

 : 1یتک نمونه-4-1-2-1

 .بعدازظهر 15–13 ای بح  9–7 ساعات نیب یبردارنمونه زمان نیبهتر: یبندزمان -

                                                      

Grab 
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 .است یکاف تریلیلیم 500 بالا، یآل بار با ی نعت فاضلاب یبرا. یشهر فاضلاب یبرا تریل کی: حجم -

 :(Composite) یبیترک نمونه-2-2-1-4

 (.تریلیلیم 50 ساعت، 2)هر  منظم یزمان فوا ل با خودکار ری ساعته با نمونه 24در بازه  یآورجمع: روش -

 .هاروسیروزانه در غلظت و راتییاز تغ یبهتر شاخص: ایمزا -

 (.هانمونه بی)پس از ترک تریل کی :حجم -

 (Field Blank): یدانیم یکنترل منف-3-2-1-4

 ی یمح یآلود  یبررس یبرا زاتیتجه و ظروف همان با محل در لیاستر مق ر آب تریلیلیم 500 یآورجمع    

 : یدانیکنترل مثبت م-4-2-1-4

 یآورجمع ییکارا یابیارز یبرا( یاری)اخت محل در کنترل نمونه کیبه  2MS وفاژیباکتر PFU 610–510افزودن    

 .انتقال و

  مرکب ای یا لحظه نمونه-5-2-1-4

 .هستند ترمناسب محدود منابع با یهاشگاهیآزما یبرا Grab یهانمونه -

 .شوندیم هیتو  بلندمدت شیپا یبرا Composite یهانمونه -

 غلظت راتییدر چند زمان ) بح، ظهر، عصر( انجام شود تا تغ Grab یبردارنمونه د،یشد یبارند  طیدر شرا -

 . ردد یبررس روسیو

 نمونه فاضلاب یآورجمع زاتیتجه-2-4

  یبردارظروف نمونه -1-2-4

 .نشت ضد دارچیپ درپوش با نوکلئازها، از یعار(، تریل 2–1) لیاستر یکیپلاست ای یاشهیش یهایب ر -

 .کامل یبندآب یبرا لمیپاراف پوشش با یکتاب یتریل کی یهااستفاده از  الن -

 .باشند ی نعت فاضلاب ییایمیش مواد برابر در مقاوم و حجم نشانگر یدارا دیظروف با -

 :یبردارنمونه یابزارها-2-2-4
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 لیاستر یتلسکوپ لهیم ای طناب به متصل لیاستر س ل ،یپمپ دست یا لحظه یهانمونه یبرا -

 .لیاستر یکونیلیس یهالوله با خودکار ری نمونه Composite مرکب یهانمونه یبرا -

  یفرد حفاظت زاتیتجه -3-2-4

 مقاوم روپوش ،یمنیا نکی، عN95 ماسک(، ی نعت فاضلاب یبرا هیلا)دو  لیترین بارمصرفکی یهادستکش -

 .ضدآب یهاچکمه و ،ییایمیش مواد به

 ای  ععورتتمام یهاماسععک از اسععتفاده بالا، یسععتیز خ ر با ی ععنعت ای یمارسععتانیب یهافاضععلاب یبرا -

 .شودیم هیتو  لترداریف یتنفس یهاستمیس

 .فاضلاب با میمستق تماس کاهش و ظروف ییجاجابه یبرا لیاستر رهیاستفاده از   -

 :یجانب زاتیتجه -4-2-4

 یبردارنمونه محل یدما ثبت یبرا تالیجیدماسنج د. 

 نشانگر یکاغذها pH هیاول یبررس یبرا pH 5/7 تا 0/7:نهیفاضلاب )به(. 

 یدانیم یهاکنترل ای یتکرار یهانمونه یبرا یظروف اضاف. 

 نمونه فاضلاب یآورروش جمع-3-4

 :مراحل

 نانیاطم( منیناا طیشعععرا ای خ رناک مواد وجود)عدم  طیمح یمنیا از و دیکن یرا بررسععع یبردارمحل نمونه .1

 .دیکن حا ل

 یس ح یهاهیلا ای نیسنگ رسوبات از تا دیکن یآورجمع فاضلاب س ح یمتریسانت 30–10نمونه را از عمق  .2

 .شود اجتناب( یچرب)مانند 

 .دیکن پر( ی نعت فاضلاب یبرا تریلیلیم 500 ،یشهر فاضلاب یبرا تریل 1) تیظرف %80ظرف را تا  .3

 .دیکن یبندآب لمیپاراف با و دیببند محکم را دارچیدرپوش پ .4

 آدرس و نام و فاضععلاب، نوع(، شععدهی)کد ذار محل زمان، خ،ی، تارییبرچسععب نمونه شععامل کد شععناسععا .5

 .دیکن الصاق را کنندهدرخواست

را با همان  (MS2) یدانیم مثبت کنترل امکان  عععورت در و( لیاسعععتر مق ر)آب  یدانیم ینمونه کنترل منف .6

 .دیکن یآورروش جمع
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 .شود یریمتقاطع جلو  یتا از آلود  دیکن زیتم لیاستر  ازرا با  یب ر یرونیب سمت .7

 :یملاحظات اضاف-

 .دیکن یآورجمع یآرامبا کدورت بالا، نمونه را به یهادر فاضلاب -

 و با بافر )مانند یرا در محل بررسعع pH اها،یقل ای دهایخ رناک مانند اسعع ییایمیدر  ععورت وجود مواد شعع -

(PBS دیکن میتنظ. 

 شگاهیبه آزما فاضلابانتقال نمونه  طیشرا-3-5

 ینگهدار طیشرا-1-3-5

 ای خی یهاسهی)با استفاده از ک  رادیدرجه سانت 4 ± 2 یدر دما یآوربلافا له پس از جمع دیها بانمونه :دما -

 .شود یریجلو  یکروبیم راتییو منتقل شوند تا از تغ ی( نگهدارقیکننده عاخنک یهاجعبه

 - 20یساعت در دما 48–72تا  توانندیها مپردازش، نمونه ایدر انتقال  ریدر  ورت تأخ :بلندمدت ینگهدار -

 .(هاروسیو یکپارچگیحفظ  یشوند، بدون انجماد مکرر )برا یشده( نگهدار زی)فر  رادیدرجه سانت

با  شععگاه،یدر آزما افتیتا در یبردارسععاعت( از زمان نمونه 6ظرف  حاًیسععاعت )ترج 8حداکثر  :زمان انتقال -

 .ساعت قابل قبول است 24تا  ،یو با مستندساز ییسرد. در موارد استثنا رهیحفظ زنج

 :یکیزیحفاظت ف-2-3-5

 .رندی  قرار نشت ضد هیلا ود یکیپلاست یهاسهیظروف نمونه در ک -

 .باشند یحرارت قیعا و( شوک جاذب مواد ای)فوم  محافظ یهاهیانتقال مجهز به لا یهاجعبه -

 ینگهدار یکیتار در حاًی)ترج شععوند محافظت دما دیشععد راتییتغ و دیخورشعع نور میها از تابش مسععتقنمونه -

 .( ردند

 انتقال طیشرا-3-5-3

 :یاستان نیبانتقال  -

 . خی یهاسهیک با حمل قابل خدانی ای خچالی به مجهز هینقل لیاستفاده از وسا-

 یجعبه انتقال، و امضعععا یدهنده، زمان خروج و ورود، دما انتقال نام شعععامل سعععرد رهیثبت زنج-

 .افتیمسئول در
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  .باشند دهیدآموزش دیبانمونه پرسنل انتقال  :انتقال یمنیا -

 :ملاحظات

 .استفاده شود یباتر با کنندهخنک یهاجعبه از( ساعت 6 از شی)ب یطولان یرهایدر مس -

 شگاهیآزما به لیتحو ای یدکی یهاخدانی شامل( هینقل لهیوس یخراب)مانند  یرعادیغ طیشرا یبرا یبرنامه اض رار -

 .شود اجرا کینزد

 انتقال در تیفیکنترل ک-4-5-3

 : شگاهیدر آزما رشیپذ اریمع-3-5-4-1

 .شود یبا دماسنج بررس C 3–5°افتینمونه هنگام در یدما-

 .کنندهدرخواست نام و محل، زمان، خ،یتار ،ییشناسا کد شامل کامل برچسب با و ،یظرف نمونه سالم، بدون نشت-

 شود. افتیها درهمراه نمونه( استفاده  ورت در) یدانیو کنترل مثبت م یدانیم ینمونه کنترل منف-

 :رد نمونه-3-5-4-2

با ظروف  ای -C 20°سعععاعت در  72–48 ای سعععاعت 8 از شیب ری، با تأخ C 6° بالاتر از یکه در دما ییهانمونه-

 .شوند یمرد  دهیدبیآس

 .شود ارسال یبردارنمونه مسئول به اتی زارش رد نمونه با جزئ-

  :ثبت اطلاعات نمونه-3-5-4-3

 آزمون  یهاانتقال در بر ه طیو شرا ،ینگهدار یدما ،یبردارزمان نمونه خ،یثبت تار-

 .شوند لیتکم یبردارنمونه از پس بلافا له دیآزمون با یهابر ه-

  :ریافت نمونهد-3-5-4-4

 یبعد یخ اها از یریجلو  و نمونه تیفیک از نانیاطم یبرا و اسعععت شیپا رهیزنج در  ام نیاول هانمونه رشیپذ

 .است یضرور

 .شوند منتقل شگاهیآزما به مناسب یدما در آب یبردار نمونه یلترهایف -
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ستر Composite) ای Grabفاضلاب خام،  تریل 1تا  تریلیلیم 500) فاضلاب یهانمونه -  ای لنیپروپیپل لیدر ظروف ا

 .شوند منتقل شگاهیآزما به  رادیسانت درجه 4 یدما در یاشهیش

  برچسب گذاری:-3-5-4-5

 :باشد ریز اطلاعات با برچسب یدارا دیهر نمونه با

 (S1-1404/05/07 فرد )مانندمنحصربه ییکد شناسا -             

 .یبردارنمونه زمان و خیتار  -            

  B ).مارستانی، ب A خانههی)مثلاً تصف یبردارمحل نمونه -            

 (.ی نعت/یفاضلاب )شهر ای آبنوع  -             

 .و حجم نمونه )C4°بررسی یکپارچگی ظرف )عدم نشتی(، دمای نمونه )  :شرایط فیزیکی -

شده در محل برای آوریحضور نمونه آب مق ر استریل جمعبررسی  (Field Blank) : کنترل منفی میدانی -

 .کنترل آلود ی
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